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poitou-charentes

A nous le week-end sportif !

La section Poitou-Charentes souhaite
t'inviter @ partager un week-end convivial
et sportif le samedi 29 et le dimanche 30
juin 2019, organisé en paralléle avec le
groupe «jeunes» de I'ATTF national.

L'hébergement du samedi soir est prévu
au centre d'accueil AGGRIPA D'AUBIGNE
(Grand'rue 85420 MAILLE). Le petit déjeu-
ner est compris dans le prix de la nuit. Le
groupe organisateur se charge des repas
du samedi soir ef du dimanche midi.
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Lieu : Champdeniers (79)

Club / Encadrant : | Membre du Club Alpin Frangais, adhérent ATTF.
Attention : I'activité est limitée a 8 personnes.

- Prévoir 4 piles baton LRé pour la lampe frontale (fournie), casque fourni
- tenue de travail (qui sera couleur terre glaise apres cette activité).
- Pique-nique @ prévoir pour le samedi midi
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RDV @ 16h30 a Coulon pour le pointage des équipes

Lieu : Marais Poitevin (Coulon)
Club / Encadrant : | Club de Canoé-Kayak niortais
Présentation : Chaque dernier week-end de Juin, le Canoé-Kayak

Niortais organise la plus grande manifestation
nocturne de canoé-kayak.

Alliant les aspects sportifs, fouristiques et culturels, cette manifestation,
majeure par son ampleur et exceptionnelle dans sa conception, n'est pas
une compétition mais une grande féte qui va animer le village de Coulon
(79), et le marais poitevin durant foute la nuit du 29 juin 2019.

Aftention : I'activité est inferdite aux moins de 12 ans.

- Bonnes conditions physiques

- Repos obligatoire les nuits et jours qui préceédent

- Pas d’appréhension du noir et de I'eau

- 1 tenue intégrale de rechange pour la sortie (serviette éponge bienvenue)
-Tenue chaude et adéquate (imperméable)

- Encas (barres de céréales, pates de fruits)

canoés mis a disposition
Hébergement, aprés I'activité canoé, a Maillé (85) , prendre la précaution

de vous inscrire. 30 places disponibles. Déjeuner en commun le dimanche
pour ceux qui seront sur le lieu d’hébergement.
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Lt

poiteu-charentes

Bulletin d’ingeription
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Nom(s) : Prénom(s) : Date(s) de naissance :
PARTICIPATION A :

Spéléo = X2€ = €

Rallye du Marais = X 25€ = €

Nuitée du samedi 29 juin 2019 = x15€= €

Repas samedi soir = x 10€ = €

Repas dimanche midi = x 10€ = €

TOTAL : €

Date (imite d’inseription :

e 15 juin 2019.
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